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WORKSHOP 1 VOLL !l
StraBenfuBball fir Toleranz

(

ravMON GROUND
YouTube WE PLAY
COMMON GROUND - How We Play
Demokratie erleben im FuBball. Wir
spielen gemeinsam ein kleines

: . FuBballturnier nach der Methode

StraBenfuBball fur Toleranz. Eine
tolle Methode um im Hort und

' Schule FuBball zu dem zu machen,

| was es sein sollte: Ein groBer

Spafe fur alle!

Der Workshop ist fur alle, egal
welcher Konnenststufe geeignet.
Thr musst euch nicht als
Mannschaft anmelden. Einzelne
SpielerInnen teilen wir ein.

Unbedingt an das Wetter
angepasste Kleidung denken. Wir
spielen drauBen, auf Kleinfeld
FuBball!

Workshopleiter: Oliver Benz
Standort: Dr. H. Wolf Str. / Schulhof
Max. 24 TeilnehmerInnen pro
Durchgang

nteraktive Autoren

- Lesung der Graphic Novel
. "Drei Steine"gegen Rechts

| DreiSteine Graphic Novel gegen
Rechts von Nils Oskamp

Der Autor Nils Oskamp ladt zu
einer interaktiven Lesung seiner
Graphic Novel "Drei Steine" ein,
die sich gegen
Rechtsextremismus richtet.

Wahrend viele Geschichten uber
Rechtsradikalismus aus der
Perspektive der Tater erzahlt

| werden, ist "Drei Steine” eine der

wenigen, die die Sicht eines

. Opfers zeigt — und die einzige

autobiografische Graphic Novel

i zudiesem Thema.

| Durch den interaktiven Charakter

der Lesung erhalten die
Teilnehmenden einen intensiven
Einblick in die personliche
Geschichte des Autors sowie in
die Hintergrunde zum Thema

. Rechtsextremismus.

| Workshopleiter: Nils Oskamp

Die Lesung findet in den Raumen
der Ataraxia statt.
Max. 90 TeilnehmerInnen

073

Gefdrdert vom

*

und Jugend

' Falit aus Kampf gegen
| Hassbotschaften

Die in den Medien scherzhaft als
Sprayer-Oma bezeichnete
Aktivistin Irmela Mensah-Schramm
' bietet in diesem Werkshop
Einblick in Thre Arbeit. In diesem

interaktiven Workshop setzen wir

uns mit der Frage auseinander,
wie man auf Hassbotschaften m
offentlichen Raum reagieren kann
—kreativ, legal und ohne selbst

! Grenzen zu Uberschreiten. Neben
einer Einfuhrung in die rechtlichen

i Rahmenbedingungen (Was ist

erlaubt? Was qgilt als
Sachbeschadigung?) und der
Bedeutung von Zvilcourage,
beschaftigen wir uns intensiv mit
den Urhebern solcher
Botschaften. Im praktischen Teil
werden beispielhafte
Hassbotschaften aktiv
umgestalltet.

Workshopleiter Frau Mensah-
| Schramm

Standort: Dr.H Wolf StraBe

Max 25 TeilnehmerInnen
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Mit Hilfe von Ubungen aus
Theater und Selbstverteidigung
mochten wir eunen Raum flirs

' Ausprobieren und Sich-begegnen

schaffen. Wir lassen Elementen
aus Krafttraining, Selbstfursorge,
Achtsamkeit und
Improvisationstheater in unsere
Arbeit einflieBenWorkshopleiter:
Greta und Sahra

. Standort: Dr. H. WolfstraBe

Max 15 TeilnehmerInnen

o117

Der Ki

Kreisverband Schwerin

Voll !l Argumentieren
und Debattieren

@ 9y

Debattieren und Streiten

Sie sind der Kern jeder Diskussion
. und doch wissen wir eigentlich
recht wenig uber sie: Argumente.
'+ Wie findet man sie? Wie werden
- sie aufgebaut? Und was macht sie
- stark und uberzeugend? All das
schauen wir uns an anhand von
' Beispielen und vielen
Moglichkeiten, sich selbst
auszuprobieren.

Workshopleiter: Meritz Junge
Standort: Dr. H. WolfstraBe
Max 20 TeilnehmerInnen
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1 Quadratkilometer
Bildung

Startseite - Ein Quadratkilomeater
Bildung

Das Projekt 1 Quadratkilometer
| Bildung mochte die
- Bildungschancen fir Kinder in den

Stadtteilen MueBer Holz und Neu

- Zippendorf erhohen. Dabei

" versuchen sie Ubergange von Kita
zur Schule durch gute Veretzung
besser zu gestalten.

. Indiesem Workshop hort ihr wie

gute Vernetzung funktioniert.

. Daruber hinaus erarbeitet ihr

gemeinsame Ideen, wie

Ubergange besser gestaltet

werden konnen und wie wir uns

als Schule dabei engagieren

konnten.

i « Workshopleiterin: Franziska
Elstermann

Standort: Lubecker Str.

Max.: 15 TeinehmerInnen pro
Durchgang

SCHWERIN



Raus von zu Haus und auf
ins Ausland!

Raus von zu haus und auf ins Ausland!

Du mochtest nach der Schule ins
. Ausland, weiBt aber nicht, wo du
- anfangen sollst? In unserem
Workshop zeigen wir dir, welche
spannenden Maoglichkeiten auf
dich warten, von Praktika bis zu
Freiwiligendiensten. Erfahre, wie
du dein eigenes Abenteuer im
Ausland startest und dabei
wichtige berufliche und
personliche Fahigkeiten
entwickelst. Melde dich an und
lass uns dir helfen, den ersten
Schritt zu deinem internationalen
Erlebnis zu machen!
Workshopleiterin: Mandy
Kroppelien

Standort: Dr. H.Wolf-StraBe
Teilnehmerzahl max. 15

D26
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~ SagNein

YouTube °
Sage Nein! - Schwerin Edition

Ich mochte jetzt meinen Mund
aufmachen, bevor ich es vielleicht
im nachsten Jahr nicht mehr darf."
sagt der Liedermacher Konstantin
Wecker. In diesem Workshop wird
mit Tobias Neumann von der

- Jugendmedienbildung eine Geso

Edition des Liedes von Konstanin

- Wecker Sage Nein produziert!
| Mitarbeit ist moglich als hilfe bei

der Produktion oder als akteur vor

~ der Kammera

K Workshopleiter: Tobias Neumann

Standort: Dr. H. WolfstraBe

. | Max 10 TeinehmerInnen
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Liebe verdient Respekt!
Queer-MV Schwerin

Metrwork fir LSBTIO" Versine. Gruppen und Einzelpsrsanen in MYV

In diesem interaktiven Workshop

beleuchten wir die

Lebensrealitaten queerer

. Menschen in Mecklenburg-

Vorpommern. Wir setzen uns mit
den spezifischen
Herausforderungen auseinander,

| denen die LGBTQIA+ Community

in landlichen Regionen oft
gegenubersteht, und zeigen
zugleich die Vielfalt und den Mut
der lokalen queeren Szene.
Neben einem Uberblick iber
rechtliche und gesellschaftliche
Entwicklungen bieten wir Raum fur
Austausch und Neugier.

Workshopleiter: Queer MV

| Schwerin

Standort: Dr. H. WolfstraBe
Max 25 TeilnehmerInnen

D25

Partnerschaft fir
Demokratie Schwerin

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Schwerin

: || Crashkurs Demokratie

Gemeinsam Demokratie leben —
Ein Crashkurs fur eure Schule Wir

beschaftigen uns mit den Fragen.

. Was bedeutet Demokratie und
warum ist sie wichtig? Und Wie
funktioniert demokratische
Mitbestimmung in der Schule und
in der Gesellschaft? Die aktuelle

| Situation der Geso wird betracht
und erste Projektideen zu

 Verbesserung entwickelt

Workshopleiter: Friedrich
Naumann Stiftung

| Standort: Dr. H. Wolfstraie

Max 25 TeilnehmerInnen
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Regionales Berufliches Bildungszentrum
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Gesundheit und Sozialwesen

Demokratie neu gedacht!
Demokratie meets social-
Media

Der Workshop befasst sich
speziell mit der Frage- und
Problemstellung uber die
Demokratiegefahrdung auf Social-
Media-Kanalen. Hashtags wie
#socialmediawarfare oder
#heldenstatttrolle sollen hier mal
einen kleinen Einblick geben mit
welchen neuen Methoden unsere

. Demokratie taglich gefahrdet
- wird. Doch wie konnen wir diese

aus der gesellschaftlichen Rolle

. undfoder aus unserer beruflichen
- Arbeit entgegenwirken?
Zusammen werden wir uns mit

Methoden und der
Netzwerkarbeit beschaftigen, um
Demokratie neu lehren und
erhalten zu konnen.

Workshopleiter: Olaf Tunemann
Standort: BeH-

WelstraBel Ubeckerstralie -
Standort Veranderung

Max 25 TeilnehmerInnen

D14
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Die Miillkinder von Tondo!
Unser Plastikmiill auf den
Phillipinen

In einer Demokratie leben, heiBt
immer auch selbst Verantwortung
ubermnehmen und die Welt
mitgestalten. Mit Blick auf die
Umwelt konnen wir die Folgen
unseres Handelns oft ganz
unmittelbar sehen.

Lasst uns gemeinsam genauer
hinschauen, so dass jede*r von
uns einen Unterschied machen
kann.

Wir folgen den Kindern von
Tondo in ihre Welt

Wir uberlegen, wie und
welche unserer Erkenntnisse
wir teilen konnen

« Wir entwickeln Idee, die
helfen Plastikmdll zu
reduzieren

s Wir werden kreativ und
probieren uns im Up-Cycling
von Plastikmuill

Woarkshopleiterinn : JULIANA
KINDT

Welcome to Sodom! Dein

Smartphone ist schon da!

In einer Demokratie leben, heiBt
immer auch selbst Verantwortung
ubernehmen und die Welt
mitgestalten. Mit Blick auf die
Umwelt konnen wir die Folgen
unseres Handelns oft ganz
unmittelbar sehen.

Lasst uns gemeinsam genauer
hinschauen, sc dass jede*r von
uns einen Unterschied machen

. kann.

Wir folgen den Spuren unsers
Elektroschrotts um die Welt

Wir uberlegen, wie und welche
Erkenntnisse wir teilen konnen

Wir entwickeln Idee, die
helfen Elektroschrott zu
reduzieren.

Wir werden kreativ und
probieren uns im Up-Cycling
kleinerer Elektroschrott -
Elemente

Workshopleiter: Frau Ehlert
Standort: ArsenalstraBe

VOLL "' Drums A Live

Drums Alive® ist ein Programm,
dass eine gesunde

. Ausgeglichenheit fordert:

physisch,

| mental, emoticnal und sozial.

Gleichzeitig ermoglicht es, das
Element Spaf und kreativen
Ausdruck einzubauen.

Drums Alive® nutzt Rhythmus als
Quelle der Inspiration. Um neue
Fitness-Erfahrungen in der

Gruppe zu entdecken und ein
Gemeinschaftsgefuhl zu erzeugen.
Genutz werden Sticks, einem
Gymnastik-Balle und viel Musik.

Workshopleiterin
Standort: Dr. H. WolfstraBe
Max 15 TeinehmerInnen

o

Alles was Recht ist mit

] & or.

Alles was Recht ist

.Dies ist mein gutes Recht” horen
wir immer haufiger in
Auseinandersetzungen in der
Hoffnung, dass die Diskussion
dann zu Ende ist. Aber ist es
wirklich ein ,Recht” oder doch ein
,Wunsch” der da geauBert wird?
Worin unterscheiden sich Rechte
und Winsche und was hat dies mit
Grund- und Menschenrechten zu
tun? Und wie ist es eigentlich mit
den Rechten der
Zivilgesellschaften gegentuber
Threr Regierungen weltweit

' bestellt?

Workshopleiter: Ralf Gottlicher

. Aktionsgruppe Eine Welt

Standort: Dr. H. WolfstraBe

Max: 25 TeilnehmerInnen

| 7 Tage RatzPlatz

LibeckerstraBe
Standort: ArsenalstraBe Max 25 TeilnehmerInnen
Libeckerstrae
Max 25 TeilnehmerInnen
D13
(D20 .
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Der Kinderschutzbund
Kreisverband Schwerin

"7 Tage RatzPlatz" ist ein
einzigartiges Ferienprojekt, das
von engagierten jungen
Ehrenamtlichen in der finften
Sommerferienwoche organisiert
wird. Es richtet sich an Kinder (8-
12 Jahre) und Teens (13-15

| Jahre), die gemeinsam eine

Woche voller kreativer, sportlicher
und sozialer Aktivitaten erleben.
Jedes Jahr steht ein neues Thema
im Mittelpunkt, zu dem ein
eigenes Buhnenstuck entsteht.In
dieser Vorstellung mochten wir
euch das Projekt durch
Filmsequenzen naherbringen,
Arbeitsmaterial prasentieren und
mit kleinen Mitmach-Aktionen
einen Vorgeschmack auf die
RatzPlatz-Erfahrung geben.

Workshopleiter: Herr Rodegro und
Patrick Ortel

Standort:
ArsenalstraBe/lubeckerstrale
Max 25 TeilnehmerInnen

D27
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Regionales Berufliches Bildungszentrum

der Landeshauptstadt Schwerin
Gesundheit und Sozialwesen

. Entwicklungsprojekte for
- Future

Haben Entwicklungsprojekte eine
Zukunft? Der Referent Hartmut
Kowsky zeigt, dass dies nur
erfolgreich sein kann, wenn man
sich auf Augenhohe begegnet.

- Und dazu gehoren

gleichberechtigte
Entscheidungsprozesse.

In diesem Workshop wird dies am
Beispiel von Landererfahrungen
des Referenten aufgezeigt. Als
Teilnehmende konnen Sie aktiv
mit diskutieren und eigene Ideen
Meinungen und Erfahrungen

/| einbringen.

'. Workshopleiter: Herr Kowsky
| Standort: Dr. H. WolfstraBe

Max 25 TeilnehmerInnen

LANDESHAUPTSTADT SCHWERIN
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© VOLL 'l Noten im Schatten 1
des Grauens - das
Frauenorchester in

Auschwitz

Beschreibung des Workshops:
Der Workshop beleuchtet ein
wenig bekanntes Kapitel des

| Holocaust. Im Fokus steht der
biografische Zugang zu den
Madchen des Orchesters in drei

, zeitlich umrissenen Etappen.
Voraussetzung fir die

. Teilnahme istfolgende

. Aufgabenstellung:
Bringen Sie einen Gegenstand
oder ein Foto mit, das Ihnen &
wichtig ist und wodurch Sie uns 7]
eine Geschichte iber sich oder ]
Ihre Familie erzahlen mochten.
Workshopleiter: Frau Schala
Standort: Dr. H. Wolfstrae
Max 12 TeilnehmerIlnnen

Gefdrdert vom

* Bundesministerium
far Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Demokratie zum Klingen

gebracht - Resonanzen der

. Demokratie im Lied

Entdecke Lieder, die Freiheit,
Demokratie und Menschenrechte
feiern: Von Beethovens "Ode an
die Freude" uber "Die Gedanken
sind frei" bis hin zu John Lennons

. "Imagine" und Oscar Petersons

"Hymn to Freedom". Gemeinsam
interpretieren wir diese zeitlosen
Werke im Chor und mit einfachen
Instrumenten. Musikalische
Vorkenntnisse sind nicht notig -
nur Freude am Singen und

. Musizieren. Wir freuen uns auf

deine Teilnahme

' Workshopleiter: Herr Fabig
~ Standort: BeH-WelfsiraBe—

ArsenalstraBe/Lubecker Strale

| Max 25 TeilnehmerInnen

| Essays — hier kannst du dich

- Demokratie entdecken.
| Gemeinsam reflektieren wir die

. Workshopleiter: Frau Kantelberg

kreative Schreibwerkstatt

VoLL ! -
Demokratiebildung fiir
Kinder — Angebote und
Materialien fiir
Erzieher*innen

Durch verschiedene
Schreiblibungen und inspirierende
Impulse fordern wir deine
Kreativitat und helfen dir, deine
Stimme zu finden. Ob
Geschichten, Gedichte oder

Im Rahmen des Demokratie Tages
laden wir Sie herzlich zu einem

praxisnahen Workshop fur
Erzieher*innen ein!
Demokratiebildung beginnt
' bereits im fruhen Kindesalter und
'_ . kann spielerisch sowie
altersgerecht vermittelt werden.
| In diesem Workshop stellen wir
Ihnen vielfaltige Materialien und
Angebote vor, die Sie dabei
unterstutzen, demokratische
Werte wie Mitbestimmung,
| Partizipation, Gerechtigkeit und
Toleranz in Threm padagogischen
Alltag zu integneren.

ausdrucken und deinen
personlichen Zugang zur

Bedeutung von Freiheit,
Gerechtigkeit und Mitbestimmung
und entwickeln spannende Texte,
die zum Nachdenken anregen.
Lass uns gemeinsam kreativ
werden und die Vielfalt der
Demokratie auf Papier bringen

Standort: BeH-Welfstrafle—
Arsenalstrafie/Lubecker Strafle
Max 25 TeilnehmerInnen

. Workshopleiter: Frau Asbrock
. Standort: BeH-Walistrale
ArsenalstraBe/Lubecker Strafle
D25 . Max 25 TeilnehmerInnen
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. Teilnehmer, eine energiegeladene

* Aufmerksamkeit und Freude sorgt.

RGN
L% Of%
Regionales Berufliches Bildungszentrum

der Landeshauptstadt Schwerin
Gesundheit und Sozialwesen

|| BaluundDu :

Flashmob - Gemeinsam
bewegen

BALU
UNDDU

yors Leben,
o

& ¥
o E
Mering aut 281

~ In diesem praxisorientierten
- Workshop werden Moglichkeiten
dargestellt sich aktiv in der
Gemeinschaft zue negagieren. Wir
. tauchen wir in das
Mentorenprogramm Balu und Du
ein, das junge Erwachsene dabei
unterstitzt, Grundschulkinder im
Alter von 6 bis 10 Jahren (Moglis)
zu fordern und in ihrer Entwicklung
| zubegleiten. Nach einer kurzen
Einfuhrung in das Programm und
seine Ziele legen wir den Fokus
auf die praktische Seite des
Mentorings.

In diesem Workshop lernen die

und mitreiBende Choreografie zu
einem vorher festgelegten Song.
Schntt fur Schritt iben wir

gemeinsam die Bewegungen ein, ;
um am Ende einen Flashmob zu )
inszenieren, der fiir :

Die Choreografie ist fir alle
Tanzniveaus geeignet und wird in
zwei Sitzungen so vorbereitet,
dass eine abschlieBende
Auffuhrung stattfinden kann.

Workshopleiter: Frau Tetmeyer . Workshopleiter: Frau Baerens
Standort: | Standort: Dr. H. WolfstraBe

ArsenalsstraBe/Libecker StraBe . Max 25 TeilnehmerInnen

Max 20 TeilnehmerInnen

(20 R

Der Kinderschutzbund -
Kreisverband Schwerin

LANDESHAUPTSTADT SCHWERIN
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Selber Machen statt

mangel beklagen! Kinder-
und Jugendbeteiligung in
Schwerin mit dem KiJURA

MY

In diesem interaktiven Workshop
setzen wir uns mit dem Thema
Kinder- und Jugendbeteiligung in
Schwerin auseinander und stellen
die Arbeit des Kinder und
Jugendrates vor. Es gibt die
Maoglichkeit, eigene Ideen und
Meinungen einzubringen und zu
erfahren, wie du aktiv an
Entscheidungen in deiner Stadt
mitwirken kannst.
Wir diskutieren, welche Rechte
Kinder und Jugendliche in
Schwerin haben und wie du deine
Stimme nutzen kannst, um
Veranderungen zu bewirken.
Durch kreative Gruppenarbeiten
und spannende Aktivitaten
erarbeiten wir gemeinsam

' Projekte, die die Interessen
junger Menschen in Schwerin
starken

Workshopleiter:KIJURA der Stadt
Schwerin

Standort: Dr. H. WolfstraBe

Max 20 TeilnehmerInnen

L

r
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Workshop: Intuitives

Malen und

"'_ Fluchtgeschichten

N ¥

In diesem Workshop verbinden
wir kreatives intuitives Malen mit
der Auseinandersetzung mit dir
selbst.

Zusatzlich berichteten
Vertreterinnen von Rostock hilft
aus der Arbeit mit Gefluchteten

und ihren Fluchtgeschichten, mit

welchen sie ebenfalls diese
Malprojekte durchflihren. Du

erhaltst tiefe Einblicke in die

Herausforderungen, Hoffnungen
und Erlebnisse von Menschen auf
der Flucht.

Workshopleiter Herr Rutzen
Standort: Dr. H.WolfstraBe
Mayx 20 TeilnehmerInnen

o
{31

#Vrschwrng

In diesem Workshop erkunden wir
das Phanomen der
Verschworungstheorien und
analysieren anhand konkreter
Beispiele, wie solche Erklarungen

. entstehen und wirken. Wir

untersuchen, warum sie so viele
Menschen anziehen und welchen
Einfluss sie auf unsere
Gesellschaft haben. Gemeinsam
reflektieren wir die Vorurteile und
Gefahren, die hinter den
Varstellungen einer "geheimen
und bosen Elite” stecken, und
diskutieren, wie man ihnen
begegnen kann

Workshopleiter: Berhof Fondation
Standort: Dr. H. Wolfstrale

Max 25 TeilnehmerInnen

L
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. Besuchdes

Stasidokumentationzentru

Tauche ein in die Geschichte der
DOR und die Arbeit des
Ministeriums fur Staatssicherheit
(Stasi) bei einem Besuch im Stasi-
Dokumentationszentrum
Schwerin. In einer Fuhrung
werden die historische
Hintergrunde beleuchtet und
personliche Geschichten aus den
Akten der Stasi gezeigt.

Im anschiuss findet eine digitale
Erkundungstour statt.

Die Teilnehmenden erhalten
digital auf Tabletts auf ihrem Weg

. durch die Ausstellung spannende

Aufgaben und zusatzliche

interaktive Inhalte um das

Verstandnis fir die Uberwachung

und Repression in der DDR

vertiefen.

Workshopleiter: Frau Baerens

Standort: Dr. H. WolfstraBe
Max 30 TeilnehmerIlnnen

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Schwerin

GOS0

Regionales Berufliches Bildungszentrum
der Landeshauptstadt Schwerin
Gesundheit und Sozialwesen

Kann man Demokratie
drucken?

Die eigenen Gedanken und
Haltung und Ideen zu Themen
der Demokratie und Gemeinschaft
werden in diesem Workshop als
einfache Linienzeichnung oder in
Form eines Schriftzuges in eine
Isolierplatte gedruckt und dann
mit wasserloslicher Farbe eigener
Wahl eingefarbt. Per Handabdruck
entstehen mehrere Drucke. Ein
besonderes Highlight kann ein
einfaches Motiv sein, das mit
Perlgarn und Stopfnadel
aufgestickt wird. Lass deiner
Kreativitat freien Lauf und die
Freude am kreativen Gestalten!

Workshopleiter: Frau Jonitz
Standort: ArsenalstraBe
LibeckerstraBe

Max 25 TeilnehmerInnen

¢ | Escape Rooms -

Klimawandel - Unser
Verantwortung in der

' demokratischen Welt?

In diesem spannenden Escape
Room taucht ihr in die Welt des
Klimawandels ein und musst
kniffige Ratsel losen, um die

' drohende Klimakatastrophe zu

verhindern. Dabei geht es nicht
nur um Wissenschaft, sondern
auch um gesellschaftliche und

' wirtschaftliche Zusammenhange.

In Teams entschlusselt ihr

© Hinweise, entdeckt Losungen und
- erlebt hautnah, welche

MaBnahmen notwendig sind, um
unseren Planeten zu retten. Seid
ihr bereit, die Welt zu verandern,

| bevor die Zeit ablauft?

Workshopleiter: ?
Standort: LubeckerstraBe
Max 25 TeilnehmerInnen

LANDESHAUPTSTADT SCHWERIN




